
 

„Za dwadzieścia lat bardziej będziesz żałować tego, czego nie zrobiłaś, niż tego, co 

zrobiłaś. Więc odwiąż liny, opuść bezpieczną przystań. Złap w żagle pomyślne wiatry. 

Podróżuj, śnij, odkrywaj…” 

Mark Twain 

 

Wiosenny reset z odrobiną magii.  

           

Marzysz o chwili spokoju? Chciałabyś wyrwać się chociaż na chwilę z codziennego zgiełku? 

Jesteś zabiegana? Gubisz się w świecie? Jeśli chociaż na jedno pytanie odpowiedź 

brzmiała: TAK to zapraszamy Cię do skorzystania z oferty pobytowej Stanicy wodnej PTTK  

w Ukcie – miejsca wyjątkowego, spokojnego i z pewnością magicznego… Chcielibyśmy 

zaprosić Cię do świata relaksu, ciszy i bycia w zgodzie ze sobą. Czego chcieć więcej?  

W ofercie między innymi: Ceremonialne kakao w towarzystwie relaksujących dźwięków, 

które uprawiane  już od tysiącleci w odległych krajach Ameryki Południowej, poranne 

medytacje, spływ kajakowy, seans saunowy w otoczeniu aromatycznych olejków połączony  

z zimnymi kąpielami w rzece i relaksie w balii z widokiem na czystą, niezmienioną naturę…  

a na koniec solidna dawka wiedzy na temat aromaterapii i naturoterapii połączone  

z warsztatami robienia świec sojowych. To jaką świecę zrobisz i jaka będzie jej intencja 

zależy tylko od Ciebie!  

Gdzie będziesz mieszkać?  
Gwarantujemy pobyt w domkach typu BRDA 4-osobowych z ogrzewaniem, łazienką, 

lodówką. TV też jest, ale po co? Istnieje możliwość zakwaterowania w dwie osoby 

zamiast czterech w domku za dodatkową opłatą (100zł/os) 

Gdzie i co będziesz jeść?  
Posiłki przygotowujemy w urokliwej tawernie „cicha woda”. A będą to zdrowe 

śniadania i  pyszne obiadokolacje.  

Dla kogo jest ta oferta?  
Oferta skierowana jest do każdej kobiety na świecie. Jeśli tylko czujesz potrzebę 

relaksu, wyciszenia się – to jest dla Ciebie!  



Kiedy wydarzenie?  
Proponujemy terminy: 25.04-27.04, 9.05.-11.05, 16.05.-18.05, 23.05-25.05, 31.05-

1.06, 6.06-8.06, 5.09-7.09, 12.09-14.09, 19.09-21.09 . Minimalna liczba uczestniczek 

to 8 osób.  

No dobra, ile to kosztuje?  
Koszt całego pobytu to 750zł/osoba ( w cenie zawarte wszystkie usługi oraz atrakcje 

– o nic więcej się nie martwisz. Jesteś pod naszą opieką!) 

 

 

Przykładowy program pobytu: 

Piątek:  

16:00-17:00 przyjazd uczestniczek  

18:00 obiadokolacja 

20:30 spotkanie integracjne z ceremonią kakao 

Sobota: 

8:00 – medytacja/joga/stretching 

9:00 śniadanie w formie bufetu  

11:00 spływ kajakowy  

15:00 zdrowy obiad  

17:00 seans saunowy z muzyką i aromaterapią + balia + morsowanie (dla 

odważnych)  

19:00 kolacja ogniskowa 

 

Niedziela:  

9:00 śniadanie w formie bufetu. 

10:00 naturoterapia/tworzenie świec intencyjnych 

13:00 pożegnalny obiad 

14:00 wymeldowanie 

Uwaga! Program pobytu w zależności od liczby uczestniczek, pogody oraz 

możliwości prowadzących może nieznacznie ulec zmianie. Zastrzegamy sobie 

drobne modyfikacje w programie.  

 

                  


